
 
 

Zelf aan het stuur! 
 
Biontica Zelf Kennis & Interactie training ! 
Geen kunstjes en technieken maar op een natuurlijke manier omgaan met jezelf en de ander! 
De training is praktisch, logisch en de opgedane vaardigheden zijn meteen toepasbaar, zowel zakelijk, 
privé als persoonlijk. 
Eindelijk een training die 24/24  voordelen oplevert. 
 
Doeltreffende methode 
Deze training maakt u bewust van uw patronen van interactie en communicatie en levert inzicht en 
patroonherkenning op over de manier waarop uw gesprekspartner communiceert. Zakelijk en privé! 
 
U ontdekt hoe u op een volstrekt natuurlijke manier, constructief, met uzelf en de ander kunt 
omgaan. 
Deze methode heeft al meer dan tien jaar mensen doeltreffend geholpen om op een ‘passende 
manier’ vorm te geven aan het realiseren van Winst & Werkplezier! 
 
Wat leert u? 
U leert in een groep van maximaal 8 deelnemers, om bewust tijd, geld en energie te besteden aan 
zaken die echt de moeite waard zijn. 
 
Het resultaat. 

• U kunt snel en effectief een relatie aangaan 
• U stuurt de gesprekken doelbewust 
• U krijgt de gewenste informatie ‘snel’ boven tafel 
• U weet hoe u een moeilijke situatie bespreekbaar kunt maken 
• U leert de ander te respecteren en in zijn waarde te laten 
• U weet de relatie met de ander te verdiepen 
• U verbetert de relatie met uzelf 
• U hebt de moed om kleur te bekennen 

 
Voor wie is deze training geschikt? 

• Voor iedereen die een betere relatie met zichzelf en de ander wil 
• Voor directeur, manager en medewerker 
• Voor man en vrouw 
• Voor partners en opvoeders 
• Voor docenten en studenten 
• Voor zorgverleners en zorgvragers 

 



 
 
 
 
 
Uw investering? 
Uw investering in deze leven verrijkende training bedraagt € 490,00 exclusief 19% BTW per persoon 
en inclusief lesmateriaal en catering. 
 
Wanneer gaan we aan de slag en waar moet u zijn? 
U wordt verwacht op maandag 14 mei 2012 van 08.30 tot 17.00 uur in Hotel De  Valk, Mauritslaan 
65, 6129 EL Urmond, T. 003146-4338573, www.hotelstein.nl.  
 
Wie geeft de training? 
De training wordt gegeven door Loek Boumans, organisatieadviseur, trainer en coach, en Senna 
Benmasoud, natuurgeneeskundig therapeute en coach. 
 
Behoefte aan meer informatie? 
Lees het boek; ‘Ik wil weer van mezelf zijn’ ( Inleiding in de Zelf-Kennis-€conomie 2008) 
Lees het artikel; ‘Leren veranderen, durven bewegen’ (Wolter Kluwers sept. 2009) 
www.catharsistm.nl; www.ikbenhetzat.nu; www.cascadecoaching.nl 
 
Aanmelden. 
U meldt zich tot 6 mei 2012 aan door het aanmeldingsformulier ingevuld per post of per e-mail te 
retourneren. 
Catharsis Talent Management  
Postbus 283 
6100 AG Echt 
Of info@catharsistm.nl 
 
Het bedrag kunt u voor 6 mei 2012 overmaken op: 
Rabobank: 1211.76.568 
KZI Training 
 
Ja, ik schrijf me in voor de Zelf Kennis Interactie Training op 14 mei 2012 
Naam        :  
Functie     : 
Telefoon  :  
E-mail       : 
Bedrijf      : 
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